
Should I get the COVID-19 vaccine if I am pregnant or breastfeeding?

During pregnancy, your body undergoes changes that make it easier to get very sick from viruses and bacteria. 
These changes in the body can continue after pregnancy and make you more likely to get severely ill from 
COVID-19. 
Pregnancy and COVID-19 Disease 
COVID-19 disease during pregnancy can increase risk for you and your baby:
You: increase your risk of severe illness, hospitalization, and death.   
Your baby: increase risk of complications for your baby, such as preterm birth or stillbirth.
[Text call out] Did you know? After you get vaccinated, the antibodies made by your immune system may be 
passed on to your baby – during pregnancy and birth and even through breastmilk – helping to protect your 
baby from the virus.Pregnancy and COVID-19 Vaccination
Your COVID-19 vaccination can protect you and your baby:
You: safely and e�ectively protect you from severe illness, hospitalization, and death. 
Your baby: safely and e�ectively protect your baby for up to several months. 
Safety 
Studies and ongoing research have continued to show that COVID-19 vaccines are safe when you are pregnant or 
breastfeeding.
COVID-19 vaccination is also safe for those around you. Family members and those around your baby should also 
stay up to date on their immunizations, including COVID-19. 
[or another text call out?] Plus, it’s safe to get a COVID-19 shot at the same time as other vaccines, such as �u or 
Tdap (tetanus, diphtheria, and pertussis/whooping cough).

For you. For your baby.
COVID-19 vaccines are safe &
recommended during pregnancy.

¿Debería vacunarme contra la COVID-19 
si estoy embarazada o amamantando?
SÍ. Si está embarazada, está planeando quedar embarazada o está 
amamantando, debería vacunarse contra la COVID-19. Según investigaciones, 
la vacunación no supone ningún riesgo para la fertilidad, como tampoco para 
las personas embarazadas o sus bebés.

Para usted. Para su bebé.
Las vacunas de COVID-19 son seguras y 
se recomiendan durante el embarazo.

Contraer COVID-19 durante el embarazo puede representar 
un riesgo para su salud y la de su bebé.
 Aumenta el riesgo de padecer enfermedades graves, de ser hospitalizada o, incluso, de morir.

 Aumenta el riesgo de que presente complicaciones en el embarazo, como puede ser un 

 parto prematuro o la muerte fetal.

La vacunación de COVID-19 puede protegerla a usted y a 
su bebé.
 La protege de manera segura y eficaz de padecer enfermedades graves, de ser 

 hospitalizada o, incluso, de morir.

 Protege a su bebé de manera segura y eficaz de padecer enfermedades graves, de ser 

 hospitalizado o, incluso, de morir.

Las vacunas de COVID-19 son seguras tanto para las 
embarazadas como para las lactantes.
Puede darse la vacuna de COVID-19 junto con otras, como la vacuna de la gripe o contra 

el Tdap (tétanos, difteria, tos pertussis/ferina). Para proteger a su bebé, a los miembros 

de su familia y a otras personas, todos deben estar al día con sus vacunas.

Durante el embarazo, y varios meses después, el riesgo de contagiarse virus y bacterias aumenta 
considerablemente, incluido el virus de la COVID-19. 
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¿Sabía que...
Al vacunarse, su sistema inmunológico genera anticuerpos. Esta 
protección puede transmitirse al bebé durante el embarazo, el parto o, 
incluso, a través de la leche materna, y lo protege del virus.


